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Campagne annuelle de récolte de fonds de Caritas International  
(17 au 30 septembre 2009) 

La lutte contre la faim et la malnutrition 
 
Jamais autant de personnes n’ont été confrontés, à ce point, à la faim dans le monde, 
qu’actuellement. Pourtant, nous pouvons remporter la lutte contre la faim et la malnutrition.  
Toutes les 6 secondes, la faim arrache la vie à un enfant. Plus d’un milliard de personnes 
souffrent chaque jour de malnutrition. C’est la raison pour laquelle Caritas International 
mène du 17 au 30 septembre une campagne médiatique de lutte contre la faim et la 
malnutrition. Car la  faim n’est pas une fatalité, nous pouvons faire quelque chose.  
 
Des chiffres chocs d’un monde en crise 
 
Cette année, le nombre de personnes souffrant de malnutrition dépasse le chiffre ahurissant 
d’un milliard. 1 personne sur 6 dort le ventre vide chaque jour. Les enfants sont les premières 
victimes de cette crise. Ainsi, toutes les 6 secondes, un enfant meurt de faim. 146 millions 
d’enfants de moins de cinq ans sont malnutris. La faim détruit la vie d’un enfant car à partir 
du moment où son poids descend sous les normes admises, l’enfant subit des lésions 
cérébrales. Pourtant, malgré cela, les pays riches réduisent leur budget d’aide humanitaire… 
 
Pourtant, le monde peut remporter la lutte contre la faim et la malnutrition  
 
La faim est un problème complexe, qui peut être résolu en s’attaquant à ses différentes causes 
et ce, de façon structurelle et préventive. En ce sens, Caritas International mène des 
programmes d’aide humanitaire dans différents domaines. Ainsi, l’accent est-il mis sur des 
projets structurels, à petite échelle, afin de briser le cercle vicieux de la faim et de la 
malnutrition. Tout ceci se réalise après discussion étroite avec la population locale et leur 
collaboration. Et si possible en apportant une aide structurelle à long terme après l’aide 
d’urgence immédiate. Notre but final est l’autonomie des populations afin qu’elles puissent 
elles-mêmes pourvoir à leurs besoins de base.  
 
R.D. Congo : 12 poules pondeuses pour 39 euros 
 
Notre campagne concerne, entre autres, l’un de nos projets agricoles en R.D. Congo, plus 
particulièrement celui du Plateau des Bateke, où la situation nutritionnelle est préoccupante. 
Les médecins constatent souvent chez les enfants malnutris une carence en protéines 
animales. Ceci est dû à un manque de viande, un aliment trop cher et inaccessible pour le 
paysan moyen. Pourtant, il existe une alternative simple et bon marché à cela : l’œuf. L’œuf 
est un aliment naturel qui contient tous les acides aminés, vitamines et minéraux dont l’être 
humain a besoin. Caritas International propose donc une solution à portée de main en aidant 
les mamans à élever des poules pondeuses. 12 poules peuvent être acquises pour 39 euros. 
Ainsi, les mamans peuvent composer des repas équilibrés pour leurs enfants avec les œufs 
produits.  



 
000-0000041-41 

www.caritas-int.be 

Caritas International est le chaînon belge d'un réseau mondial de 163 organisations qui travaillent ensemble, dans 
200 pays et régions, dans l'urgence et le développement et luttent pour un monde juste et solidaire. 

 

 
Autres exemples de projets de production d’une alimentation suffisante et variée.  
 
A Kinshasa, 11% des enfants de moins de 5 ans sont sous alimentés. La malnutrition est une 
des causes principales de mortalité dans la capitale. Caritas International dispose de centres 
dans les hôpitaux où des enfants sévèrement malnutris reçoivent un traitement médical. Nous 
enseignons aux mamans les techniques pour cultiver leur potager et les aidons à préparer des 
repas sains avec les légumes produits. Les enfants, une fois guéris, continueront à recevoir 
une alimentation équilibrée à la maison.  
 
En Inde, nous combattons la sécheresse par l’irrigation au goutte-à-goutte. Dans nos projets 
au Zimbabwe, un pays confronté à des problèmes politiques, les enfants malnutris reçoivent 
des repas équilibrés à l’école. 
 
Une campagne médiatique 
 
Caritas International, en sensibilisant le grand public, veut récolter des fonds à travers cette 
campagne 2009 afin de financer ses projets contre la faim. Ainsi, un spot télé sera diffusé sur 
la RTBF du 17 au 30 septembre. Dans des journaux et dans les magazines, les lecteurs 
trouveront, à la même période, des encarts. Pour la première fois, les médias digitaux seront 
utilisés.  
 
 
Pour plus d’informations et pour des interviews avec les gestionnaires de projets :  
Joëlle Verriest - Attachée de presse 
02/ 211 10 55 ou 0473/76 24 62 
j.verriest@caritasint.be 
 
Vous pouvez aussi consulter notre site, qui sera dédié à la campagne à partir de son 
lancement.  
 
 
*Tout don est bienvenu sur le numéro de compte de Caritas International 000-0000041-41, 
avec la mention « Lutte contre la faim », ou par un virement en ligne via notre site : 
www.caritas-int.be. 

  
  

 


