Opération Hopital solidaire

La Clinique Saint-Pierre d'Ottignies s’est lancée, pour une
durée d’'une année, dans le parrainage d’'un centred e
santé a Kinshasa. Tout au cours de cette année, de s
+ actions de sensibilisations seront menées. Les don setla
vente de gobelets permettront au personnel de
I'institution mais aussi aux patients et leurs visi teurs de
participer a la mise en place de solutions durables pour
enrayer la faim et la malnutrition.

Clinique 5' Pierre
OTTIGNIES

Suite aux événements de ces derniéres années, la situation de précarité et de vulnérabilité
des populations s’est sensiblement accrue. Dans les quartiers populaires de la capitale, de
nombreuses familles ont de plus en plus de mal & se nourrir au moins une fois par jour et la
malnutrition sévit a des degrés divers dans toute la population kinoise. En 2006, comme au
cours des années précédentes, le BDOM (Bureau Diocésain des (Euvres Médicales) et
Caritas International ont initié un programme dont I'objectif est I'amélioration de la situation
alimentaire des enfants atteints de malnutrition aigué, ainsi que leur famille.

Quel centre de santé a été parainné par la Clinigue  St.Pierre ?

Le centre parrainé par notre institution est « Kindele », méme temps centre thérapeutique et
centre de jour. Les enfants souffrant de malnutrition aigué sévere y sont accueillis 24h sur
24. lIs y recoivent toutes les 2 ou 3 heures du lait enrichi ou du lait de soja et ce, jour et nuit.
Aprés un mois, les enfants sont généralement remis sur pieds. Leur suivi via le centre de
jour peut alors commencer.

Dans le centre de jour, les enfants regoivent chaque semaine un repas équilibré et sont
soumis au contrdle médical. lls regoivent également un colis alimentaire & consommer a la
maison. Les autres membres de la famille ont droit a une ration alimentaire supplémentaire.
Le suivi médical de ces enfants dure 3 mois.

Afin de prévenir toute rechute, une information de base dans les domaines de la nutrition, de
I'hygiéne et du planning familial est fournie aux mamans. Elles apprennent aussi a
aménager des jardins potagers en vue de diversifier 'alimentation de la famille, et
éventuellement ensuite vendre le surplus. Chaque famille recoit des semences, une houx et
un arrosoir. Les tata et mama bongisa effectuent des visites a domicile et prodiguent les
conseils nécessaires.

Pourquoi ce parrainage ?

Ce projet permet d’endiguer la malnutrition non seulement des enfants, mais de toutes les
familles, et ce de maniére durable. Les groupes de population les plus vulnérables sont les
enfants de moins de 3 ans, et les femmes enceintes et allaitantes.

N’oublions pas que la malnutrition est un état pathologique provenant d’un usage prolongé
d’une nourriture ne fournissant pas I'ensemble des éléments nécessaires a la santé. Elle
constitue un facteur déterminant pour 13 millions d’enfants de moins de 5 ans qui meurent
chaque année de maladies et d'infections que I'on pourrait éviter. Mais elle est également a
l'origine de séquelles irréversibles sur le corps et le cerveau des enfants qui survivent.

Notre institution s’est sentie tout particulierement concernée par cette problématique, qui
touche la vie des familles et leur santé. Un petit geste permet d'y apporter des solutions a



long terme.
Quelles sont les actions menées par la Clinique Sai  nt-Pierre ?

Au cours de cette année de soutien, différentes actions seront menées. Nous débuteront
par une semaine dédiée a I'Afrique. Au cours de cette semaine des repas particuliers seront
servis au personnel, une décoration particuliere agrémentera le restaurant du personnel,
quelques petites représentations seront organisées. Les verres seront mis en évidence et
vendus vides ou pleins. Les patients et leurs visiteurs seront sensibilisés via leurs plateaux
repas. Sceur Bénédicte Claus coordinatrice du centre viendra nous présenter le centre et
guelques uns de ses acteurs principaux.



